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Lakeview	သ"ငယ်တနး်မ* ၈တနး်ေကျာငး်သ"၊သား၏မိဘများ 
 

“အေြခအေနကိ9ကိ9ယ်ကိ9တိ9ငမ်ေြပာငး်;ိ9ငေ်သာအခါ ကိ9ယ့်ကိ9ကိ9ေြပာငး်လဲရန ်ကA;်9ပ်တိ9ကိ့9စိနေ်ခCသည်” – Viktor E. Frankl 

 
 Covid-19 အေြခအေနကိ9 ကA;်9ပ်တိ9မ့ထိနး်ချZပ်;ိ9ငဘဲ် ၎ငး်မ*ကဗ]ာ^ကီးကိ9ေြပာငး်လဲေနပါတယ်။ 

ဤအေြခအေနေbကာင့က်A;်9ပ်တိ9 ့ ဘယ်လိ9ေြပာငး်လဲမ*ာနည်း။ ေရွးချယ်ရန;်*စ်ခ9d*ိပါသည်- (၁)မြဖစ်ခငထ်က် 

ပိ9iပီးဆိ9းရွားေအာငေ်နမည်၊ သိ9မ့ဟ9တ် (၂) မြဖစ်ခငထ်က် ပိ9ေကာငး်ေအာငေ်နမည်။ ေကျာငး်သားများ ဤအေတွmအbကံZမ* 
ခံ;ိ9ငရ်ည်အသစ်;*င့ ်အရည်အချည်းအသစ်ြဖင့ ်ထွက်လာ;ိ9ငရ်န ်ကA;်9ပ်တိ9အ့ားလံ9းမ*ာ တာဝနd်*ိပါသည်။ ဤကာလကိ9 

ကA;်9ပ်တိ9ဘ့ယ်ေလာက်ဆံ9းpq ံးနစ်နာသနည်းဆိ9ေသာ မ*နဘီ်လ"းြဖင့b်ကည့်ရန ်အလွနလွ်ယ်က"ေသာ်လည်း 

ကA;်9ပ်တိ9ဘ့ယ်ေလာက်အြမတ်ရသနည်းဟ9bကည့်;ိ9ငရ်န ်အားလံ9းကိ9 တိ9က်တွနး်ချငပ်ါသည်။  
 ြပည်နယ်အ9ပ်ချrပ်ေရမsးက ကျနသ်ည့်ေကျာငး်သင;်*စ်အတွက် မျက်;*ာချငး်ဆိ9ငစ်ာသငြ်ခငး်ကိ9 

ပယ်ပျက်iပီးြဖစ်ေသာေbကာင့ ်ေဝးလံေခါငသီ်သငယ်"မqစနစ်သိ9 ့ လံ9းဝေြပာငး်ေptmသွားပါသည်။ အမ*နေ်ြပာရမည်ဆိ9လuင ်

မည်သည့်အွနလိ်9ငး်သငယ်"မqက ဆရာကိ9ယ်တိ9ငမ်ျက်;*ာချငး်ဆိ9ငသ်ငေ်ပးြခငး်ကိ9 မ*ီ;ိ9ငမ်ည်မဟ9တ်ပါ။ အခ9မ*စiပီး ဇွနလ်အထိ 
အွနလိ်9ငး်ြဖင့လ်9ပ်သွားမည့်သငယ်"မqသည် ေကျာငး်တွငသ်ငေ်ပးြခငး်;*င့ ်တ"ညီမည်မဟ9တ်ပါ။ အရည်အချငး်ြပည့်ဝသည့်ဆရာများ

၏ အခနး်ထဲသငေ်ပးြခငး်ကိ9 မည်သည့်အွနလိ်9ငး်သငး်ယ"မqမ* ေနရာယ"လိ9ရ့မည်မဟ9တ်ပါ။ သိ9ေ့သာ်လည်း 

သငယ်"မqလံ9းဝရက်တန ့ရ်မည်ဟ9 ဆိ9လိ9ြခငး်မဟ9တ်ပါ။ သငယ်"မqဆက်လက်ြဖစ်ပျက်iပီး ေကျာငး်သားအေရာက်စီတိ9ငး် 
စာဆက်လက်သငယ်"ြခငး်သည် အငမ်တနမ်*အေရး^ကီးပါသည်။ မိဘများကိ9 အရငပ်တ်သတငး်ေပးသည့်အတိ9ငး် 

ဆက်လက်အေကာငထ်ည်ေဖာ်သွားမည်ြဖစ်iပီး ယခ9ချိန၌် ေကျာငး်သင;်*စ်အဆံ9း အမ*တ်ေပးစနစ်;*င့ပ်တ်သက်iပီး 

ေြပာသွားပါမည်။  
 

အမ#တ်ေပးပံ*ေပးနည်း 
 သ/ငယ်တန်းမ# ၄တန်း 

• Fountas ;*င့ ်Pinnell Interactive Read Alouds၊ အသံထွက်ေလ့လာသငယ်"မq (သ"ငယ်တနး်မ* ၂ 

တနး်ထိ) ;*င့ ်ေနစ့� Bridges သခ�ျာေလ့ကျင့ခ်နး်များကိ9 ;*စ်က9နထိ်ေပးသွားပါမည်။ 

• ဤေလ့ကျင့ခ်နး်ေကျာငး်စာများအေပCမ"တည်iပီး ြပနလ်ည်သံ9းသပ်သည့် ရီေပါက့ဒကိ်9 မိဘများ 
ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

 

၅ တန်းမ# ၆ တန်း  

• မသငမ်ြဖစ်လိ9အပ်သည့် အဂ�လိပ်;*င့ ်သခ�ျာစာများကိ9 ;*စ်က9နထိ်ကAမ်းကျင;်ိ9ငရ်န ်

ေရွးချယ်iပီးေပးသွားပါမည်။ 
• ဤေလ့ကျင့ခ်နး်ေကျာငး်စာများအေပCမ"တည်iပီး ြပနလ်ည်သံ9းသပ်သည့် ရီေပါက့ဒကိ်9 မိဘများ 

ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ 
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၇ တန်းမ# ၈ တန်း 
• မသငမ်ြဖစ်လိ9အပ်သည့် အဂ�လိပ်;*င့ ်သခ�ျာစာများကိ9 ;*စ်က9နထိ်ကAမ်းကျင;်ိ9ငရ်န ်

ေရွးချယ်iပီးေပးသွားပါမည်။ ဤေလ့ကျင့ခ်နး်ေကျာငး်စာများအေပCမ"တည်iပီး 

ြပနလ်ည်သံ9းသပ်သည့် ရီေပါက့ဒကိ်9 မိဘများ ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ 
• ဘာသာအားလံ9းမ*ာ ေအာင/်pq ံး ရမည်ြဖစ်သည်။ အခနး်ေအာင;်ိ9ငရ်နအ်တွက် အွနလိ်9ငး်တွငd်*ိေသာ 

စာများကိ9လ9ပ်iပီး အချိနမ်*နတ်ငေ်ပးရပါမည်။  

 

Chromebook ?#င့ ်Wifi Hotspots 
 ကွနပ်ျrတာ;*င့ ်အငတ်ာနက်မd*ိသည့် မိသားစ9များအတွက် Chromebook ;*င့ ်Wifi hotspots များရd*ိ;ိ9ငမ်ည်ြဖစ်သည်။ 

ဧiပီ ၈ ရက်ေနမ့*စiပီး ၂၆၉-၅၆၅-၃၇၁၁ ၌ ဖ9နး်ေခC iပီး Chromebook ;*င့ ်Wifi hotspots ရယ"ရန ်ရက်ချိနး်လ9ပ်;ိ9ငပ်ါသည်။ ဤ 
Wifi hotspots များသည် ကန ့သ်တ်သည့်ပလဲန ်(plan) ြဖစ်ေသာေbကာင့ ်Comcast သိ9မ့ဟ9တ် AT&T ၏ Covid-19 

ေbကာင့ေ်လuာ့ေစျးေပးေသာ ပလဲန ်(plan) များကိ9 အသံ9းြပZရန ်တိ9က်တွနး်လိ9ပါသည်။ 

 

အေဆာက်အအံ*အသံ*းြပLခွင့ ်
 ြပည်နယ်အ9ပ်ချrပ်ေရမsးက ေကျာငး်အေဆာက်အအံ9များကိ9 ကန ့သ်တ်အသံ9းြပZခွင့ေ်ပးေသာ်လည်း CDC 

အbကံြပZသည့်အတိ9ငး် ဧiပီ ၃o ရက်ထိ အားလံ9းမိမိအိမ်၌သာ ေနသင့ပ်ါသည်။ Covid-19 ေbကာင့ ်ေသဆံ9းသွားသည့် 

ပထမဦးဆံ9းလ"နာလည်း ဤအပတ်အတွငး်  Calhoun County တွငစ်တငd်*ိပါသည်။ ေကျာငး်ဝနထ်မ်း၊ ေကျာငး်သားများ၊ 

မိဘများ;*င့ ်ကွနမ်ျrနတီလ"ထ9အားလံ9း၏ လံ9ြခံZေရးအတွက် ဧiပီ ၃ဝ ရက်ထိ ေကျာငး်အေဆာက်အအံ9များကိ9 ပိတ်ပါမည်။ 
ေကျာငး်မ*ယ"လိ9ေသာ ကိ9ယ်ပိ9ငပ်စ�ည်းများကိ9 လံ9ြခံZစွာရယ";ိ9ငသ်ည့် အချိနက်ာလေရာက်ေသာအခါ 

ဆက်လက်သတငး်bကားပါမည်။ 

 

ေကျာငး်ပိ*ငသ်ည့် အားကစားကွငး်?#င့ ်ကေလးကစားရာေနရာများ 
 ြပည်နယ်အ9ပ်ချrပ်ေရးမsး၏ “အိမ်ေနရမည်” အမိန ့ေ်bကာင့ ်ေကျာငး်ပိ9ငဆိ်9ငသ်ည့် အားကစားကွငး်;*င့ ်

ကေလးကစားရာေနရာများကိ9 မည်သ"မuမသံ9း;ိ9ငပ်ါ။ အားကစားကွငး်;*င့ ်ကေလးကစားရာေနရာများတွင ်ကစားြခငး်သည် 

မ*နက်နသ်ည့်လ"မqေရးအကွာအေဝးနည်းလမ်း;*င့ ်ဆန ့က်ျငဘ်က်ြဖစ်ပါသည်။ iမိZmတွငး် တစ်ချZပ်ကေလးကစားရာေနရာများတွင ်
“သတိထားပါ” တိပ်ေခွကပ်ထားသည်ကိ9 ေတွmရပါမည်။ ထိ9အ့တ" ကA;်9ပ်တိ9မ့လ9ပ်ေသာ်လည်း ကိ9ယ့်သားသမီးကိ9 

လ"မqေရးကွာေဝးြခငး်နည်းလမ်းကိ9 သငေ်ပးရန;်*င့ ်စံြပေကာငး်ြဖစ်ရန ်ေတာငး်ဆိ9ချငပ်ါသည်။  

 
Spartan ဂ9ဏ်ေဆာာငရ်ငး်၊ 

Blake J. Prewitt Ed.S. 

ေကျာငး်^ကီးbကပ်ေရးမsး 


